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INTRODUZIONE

Considerando le difficolta che i direttori di coro devono affrontare per iniziare a
sviluppare il canto, propongo di condividere la mia esperienza didattica e artistica piu
che quarantennale, maturata a livello nazionale e internazionale, attraverso la
pubblicazione di tre libri che potranno costituire un'utile guida ai maestri che si
avviano ad intraprendere questa esperienza musicale.

Questo ¢ il primo dei tre libri pensati per lo sviluppo musicale di un coro di voci
bianche, nel quale presentero il processo di formazione di un coro, muovendo dal
metodo globale e valorizzando le attivita di alfabetizzazione musicale. L'aspetto che
ritengo piu interessante di questa proposta pedagogica, comune ai tre volumi, ¢ la
funzione unificatrice tra la dimensione empirica e quella razionale che la musica
svolge. Sara pertanto fondamentale lavorare con la Musica stessa per sviluppare
pertinentemente meccanismi di apprendimento con un alto grado di efficacia.

Il secondo libro includera una serie di arrangiamenti a due e tre voci, facili da
leggere e cantare, accompagnati da una specifica metodologia di lavoro. Nel terzo libro
invece si pubblicheranno brani da me composti e arrangiati, rivisitando un repertorio
che spazia dal Medioevo alla musica contemporanea, includendo arrangiamenti di
musica folklorica internazionale, sempre accompagnati da opportune metodologie di
lavoro.

La finalita di questa proposta pedagogica, connotata da una metodologia
globale, ¢ quella di consentire al maestro di coro o docente di musica di iniziare
all'attivita corale bambini e giovani di eta diverse.

Il primo libro affronta i seguenti aspetti musicali:

o ALFABETIZZAZIONE MUSICALE: divisa in ASPETTO RITMICO e ASPETTO
MELODICO.

e TECNICHE DI CONCENTRAZIONE: avendo riscontrato negli ultimi anni una
progressiva e generale difficolta di concentrazione nei giovani e bambini in contesti di
apprendimento e, nello specifico, in attivita di canto corale, propongo in ogni capitolo
degli esercizi di concentrazione che hanno dato ottimi risultati nel lavoro musicale.

e VOCALITA: che esamino a partire da due aspetti, la RESPIRAZIONE la
COLLOCAZIONE DELLA VOCE.

o CANTO A PIU VOCI: proposto attraverso giochi di movimento corporeo che
permettono l'apprendimento di CANONI.
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Sono stati scelti dieci canoni che ho rivisitato e organizzato in base ai livelli di
complessita ritmica e melodica. Tutti saranno letti e poi cantati a piu voci, con il testo in
lingua originale.

Ogni canone sara connotato di specifici ESERCIZI PREPARATORI, incentrati sui
diversi aspetti della pratica corale, questi consentiranno in breve tempo di possedere
un repertorio con canti di diversi paesi in lingua originale, cosi come di acquisire
velocemente una buona capacita di lettura musicale. Dopo aver studiato i dieci canoni,
il coro sara in grado di leggere le principali strutture ritmiche e tutti gli intervalli
naturali grazie ad un apprendimento sorprendentemente agile ed efficace.

Questo lavoro ¢ un compendio di proposte originali elaborate direttamente
dall'autore e di altre maturate attraverso la revisione di letture bibliografiche
specifiche, esperienze artistiche e didattiche accumulate nel corso del tempo con
allievi, colleghi e grandi professionisti del campo con i quali ho condiviso corsi di
aggiornamento e perfezionamento.

Per raggiungere un alto livello musicale fino ad arrivare all'eccellenza artistica, ¢

imprescindibile che i direttori di cori di voci bianche e giovanili insegnino
l'alfabetizzazione musicale sin dalla prima prova d'insieme.

MP° José Maria Sciutto
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CANONE 1

"IL FAIT FROID" - Francia

1 Scrittura del canone

I maestro scrive il canone completo alla lavagna e gli allievi lo copiano su un foglio
pentagrammato, incluso il testo. Nella prima fase del lavoro ¢ consigliabile non distribuire
fotocopie o partiture stampate, poiché la scrittura ¢ essenziale per iniziare gli allievi alla
lettura.

1 [2 E} [
0 ~ ~ - ~
S ) ) [ m——
6 — . e r e i o T
ry) > —— Y >
Il fait froid cet hi - ver, mais chez toi nous se-rons heu - reux.
Cles.:1

Capita spesso che nelle prime partiture ricopiate dai cantanti, siano presenti errori di
posizionamento di note o figure. Poiché questo sistema di insegnamento ¢ basato sul metodo
globale, i primi approcci alla scrittura risultano imperfetti perché i cantanti ancora non
distinguono i segni delle note per altezza e durata. Tuttavia cido non deve preoccuparci poiché
l'alfabetizzazione musicale si costruisce sulla pratica stessa: lo sviluppo della scrittura ¢
parallelo a quello musicale il quale migliora nel tempo attraverso la prassi. Questa consentira
progressivamente ai cantanti di riconoscere il significato e l'importanza di ogni segno
musicale.

2 Esercizi di concentrazione

Far chiudere gli occhi ai cantanti e chiedere loro di appoggiare la mano sul cuore per sentire il
battito cardiaco. Questo esercizio, della durata di circa due minuti, deve essere eseguito in
assoluto silenzio poiché finalizzato alla pratica dell'auto-ascolto e della concentrazione.

3 Esercizidivocalizzazione

Distinzione tra voce di petto e voce di testa.

Il coro canta un do centrale tenendo una mano sul petto, emettendo la sillaba "LO".
Successivamente, il coro cantera un do all'ottava superiore emettendo la vocale "U",
poggiando l'indice della stessa mano sulla propria testa, per visualizzare la direzione del
suono verso |'alto.

E importante che questo intervallo di ottava sia legato, facendo alternare la risonanza tra
petto e testa. La sillaba "LO" e la vocale "U" permettono una collocazione che garantisce un
suono ricco di armonici senza fare il minimo sforzo.
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a) b)
O
)’ 4
s i =
ANSY4 | |
D) = T
Lo - - - - U
Cles.:2

a) Porre la mano sul petto,
b) Poggiare un dito sulla testa.

Per favorire l'intonazione del do acuto nel momento in cui viene cantato, chiedere ai coristi di
sollevare le sopracciglia e aprire gli occhi. Inoltre, per rinforzare 1'esercizio di vocalizzazione
quando i cantanti eseguono il do acuto, chiedere loro di mettersi in punta di piedi.

4 Lettura ritmica

Tutto il materiale che segue, dovra essere scritto dal maestro sulla lavagna, preferibilmente
non pentagrammata.

a) Lasemiminima corrisponde alla sillaba ritmica "VA" e andra scritta sulla lavagna con il
suo nome. Scrivere quattro semiminime e sotto a ognuna di loro, il nome "VA". E
fondamentale che i coristi leggano senza cantare queste quattro figure:

.

Va
;)
Va Va Va Va
Cles:3
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b) Le coppie di crome saranno denominate "CORRO". Eseguire l'esercizio come
nell'esempio e ripeterlo varie volte:

J

Cor -ro

PR I R

Cor-ro Cor-ro Cor-ro Cor-ro
Cles.:4

c) Una croma e due semicrome si chiameranno "SI CERTO". Eseguire l'esercizio come
nell'esempio e ripeterlo varie volte:

Si  cer-to

Si cer-to Si cer-to Si cer-to Si cer-to
Cles:5

d) Esercizio di passaggio dalle parole ritmiche alla durata delle figure.
Assegnare ai cantanti alternativamente i numeri 1 e 2, come illustrato nella seguente
figura:

1
2

2 1 2 1 2 1 2 1 21 21 212 121
i 21 2 121 212 121212 1 2

Cles:6

Riprendendo gli esercizi "a", "b" e "c", gli allievi che avranno il numero 1 pronunceranno le
parole ritmiche "VA", "CORRO", "SI CERTO", quelli che avranno il numero 2 pronunceranno
contemporaneamente la sillaba "TU". Nella seconda fase i ruoli s'invertiranno: i membri che
avranno il numero 1 pronunceranno "TU", mentre i numeri 2 le parole ritmiche. Infine, tutti
pronunceranno "TU" pensando alle parole ritmiche.
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e) Si scrive lo scheletro ritmico che rappresenta la struttura ritmica stessa del canone. E
consigliato l'uso di una lavagna non pentagrammata: questo esercizio riguarda solo la
durata dei suoni e non la loro altezza:

[re—

P T e T

Cles:7

Passi da seguire:

o Leggere lo scheletro ritmico del canone, associando le parole ritmiche alle figure
corrispondenti.
e Proseguire come nel punto "d".

5 Lettura melodica

a) Si copia sulla lavagna la scala nell'estensione della melodia del canone, in questo caso
da do a do. Nel caso in cui i cantanti non conoscano il nome delle note, il maestro potra
scriverle al di sotto.

O

0

(@]

0

<

¢

QQ;’ND

Do Re Mi Fa Sol La Si Do

(@)

¢

(@]

¢

(@)

¢

QQ;SND

Do Si La Sol Fa Mi Re Do

Cles.:8

b) Il maestro canta e/o suona la scala. Successivamente, il coro cantera insieme a lui.

Da questo momento inizia il lavoro di memorizzazione delle altezze dei suoni. E un lavoro che
implica l'interiorizzazione dell'altezza del suono attraverso un esercizio costante in cui si
pensa alla nota senza cantarla. Il maestro non dovra scoraggiarsi se la risposta non sara
immediatamente positiva, questa fase, ¢ la piu complessa e impegnativa. L'esperienza sul
campo mi porta ad affermare che si possono ottenere ottimi risultati dopo aver lavorato su tre
0 quattro canoni focalizzando 'attenzione sull'interiorizzazione dell'altezza del suono,
applicando questa metodologia.

Al termine della lettura dei dieci canoni proposti in questo manuale, il coro leggera a prima
vista melodie di media difficolta.
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c) Esercizio della "escalera”

Il maestro prosegue il lavoro utilizzando la scala copiata precedentemente (da do a do) e la
canta diverse volte assieme al gruppo, indicando ogni nota sia in senso ascendente che
discendente. In questo modo il coro iniziera a familiarizzare con le diverse tipologie di scala
(maggiore, minore, etc.).

Successivamente iniziera l'esercizio della "escalera", cosi denominato perché unisce
l'intonazione per grado congiunto ai salti come illustrato nell'esercizio seguente. E
importante che il maestro indichi tutti i suoni della scala copiata alla lavagna.

Esercizi preparatori

Ascendente

J=60

b 4
y 4

k=l

Fan Y

| 1HAS

ol
G
1N
ol
G

(-H—
¢ 4

| 10NE

| 10NN
N

L 1HEE
Ll

QQS\D

ol
¢

Yol
ol
QL

| 10E0
AL

QQ;’ND

[

NG SN
ol
ol
AL
L
G

| 1HEN
L

QQ;SND
 YEA
Q]
YRl
L
T
R
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Discendente

=60

ANSY
o)

C lLes.:10

Ogni esercizio puo ripetersi varie volte secondo il criterio del maestro e le necessita proprie

del coro.

d) Siamo giunti al momento del salto piu difficile di questo canone: sol - do, do - sol:

[y

Do Do Sol

Sol

Cles:11
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Realizzare i seguenti esercizi:
Ascendente

Dal do al sol eseguire con dinamica forte (f). La e si andranno eseguiti con dinamica piano (p).
Do acuto, forte (f):

0
o
{es = O © ©
ANBY > [ @) ~F
o) -©- O ~
S S S S S P P S
Cles:12

Dal do al sol cantano tutti (t), la e si un solo cantante (s). Do acuto, tutti (t):

o)
p’ 4
> S (@) o ©
ANSY Py (@) o
o) o O =
t t t t t S S t
Cles:13

Tutti cantano fino al sol, tutti immaginano senza cantare il la e il si. Tutti cantano il do:

H
K (@]
[ fan p= = i
NV O [® )] ~F
) -© O
t t t t t t
Cles:14
Cantare varie volte:
s ')
p’ A
F 4 (@]
[ fanY >
ANNY4 > O ~F
D)) © O =~
Cles:15
Discendente

Cantare varie volte:

0
P’ 4
y 4\ (@] >
[ an) ~ (@] Py
ANEY4 ~F
[y
Cles:16
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Eseguire il do e il sol con dinamica forte. Il la e il si, piano:

4

p’ A

y 4\ (@] P

[ fan) ~ <« >

sV ~F

o)

S P P S

Cles:17

Tutto il coro canta il do e il sol. Un solo elemento canta il si e il la:

o)
)’ 4
Y 4 O >
[ Fan) o [@ ) >
ANSY ©
)
t S S t
C les:18

Tutto il coro canta il do, tutti immaginano senza cantare il si e il la. Tutto il coro canta il sol:

o)
)’ 4
6— =2 = 5
)
t t
C. les:19

Cantare varie volte:

')
Y
y 4 (@)
[ fan S
ANSY4 ©
)
C. les.:20

e) Avendo lavorato sull'aspetto ritmico e melodico dal canone studiato in precedenza, si
fa leggere ai cantori la melodia completa con il nome delle note, rispettando il ritmo ma
ancora senza il testo.

f) E chiaro che la lettura di questi primi canoni non sara perfetta, il maestro cantando e/o
suonando dovra aiutare gli allievi per facilitarli in questa prima fase. A poco a poco i
cantanti acquisteranno maggiore sicurezza nella lettura e il lavoro realizzato portera
gradualmente a un concreto miglioramento.
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6 Lettura finale a una voce con aggiunta del testo

Una volta letto il primo canone con le note e le figure, s'insegna il testo. Il maestro legge la
traduzione e dopo essersi documentato circa la fonetica della lingua utilizzata, proporra una
lettura del testo per frasi, rispettando i ritmi musicali del brano.

Vale la pena sottolineare che si tratta di testi molto semplici e brevi, tali da non costituire un
problema per i coristi, specie se giovani o bambini, che troveranno invece molto divertente
cantare in altre lingue.

Per concludere, si cantera il canone completo (ritmo — melodia — testo). E consigliato un
accompagnamento di appoggio.

7 Iniziazione al canto a due voci

Nonostante questo canone possa cantarsi a quattro voci, conviene rispettare le gradualita del
processo d'apprendimento. S'inizia a cantare dapprima a due voci, poi a tre e infine a quattro
voci. Per imparare a cantare in canone, € importante comprendere le diverse frasi musicali
delle quali € composto, in questo caso quattro.

Passi da seguire:

a) Proponiamo ai cantanti d'inventare una mimica che rappresenti diversamente ognuna
delle frasi. Il coro canta a una voce il canone, riproducendo la mimica rispettiva di ogni
frase.

b) Gioco del riconoscimento: il maestro suona le diverse frasi e il coro (senza cantare)

fara i movimenti scelti. La prima volta conviene suonare tutto di seguito e poi cambiare
l'ordine delle frasi, il coro dovra rispondere con i movimenti giusti.

Alternativa 1:

1? frase-------- I 2% frase~"-""- 1 3% frase """t 1 4* frase------
/) ' —
p” D ) | |
o &
= - .
Cles.:21

Il maestro puo "giocare” con le diverse possibilita inventate da lui stesso; suggerisco altre due
opzioni:
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Alternativa 2:

1?2 frase 2% frase 12 frase 2*  frase 3*  frase
9 [>) . f ; f
Gi — | —— —_— e e e e T
[ o o @ e s o o @ ®
4*  frase 3*  frase 4*  frase
A,/7=:::;“\\ e
' | — ! n— . D e E—— i 3
5 ] - | | L E—— o <
Cles.:22
Alternativa 3:
32 frase 4* frase 17 frase 22 frase
0 Fﬁ
qﬁ;g:p Y o | 1 — . i o |
D4 T | — % I —— J = o
12 frase 22 frase
n 1 l
yai ! f — ¥ ] Y 2
(H— — 5 5 = . <
oo o
Cles.:23
Etc.

Questo esercizio oltre ad essere molto divertente, fa si che il coro possa riconoscere le diverse
frasi che gli serviranno quando poi dovra cantare a piu voci.

e Gioco del rompicapo di frasi: consiste nell'inverso del gioco del riconoscimento, il
maestro fara la mimica stabilita e gli allievi canteranno. Allo stesso modo, I'esercizio
proseguira con l'inversione delle frasi.

e Gioco della recita del canone: ¢ arrivato il momento di montare il canone a due voci. In
questa fase sara importante lavorare sempre con la mimica, perché aiutera il primo
gruppo a cantare una frase contemporaneamente al secondo che ne eseguira una
diversa.

Per questa prima esperienza a due voci, converra eseguire il canone senza intonazione,
rispettando esclusivamente il ritmo con il testo.
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Gruppo 1 /H Z J -j e J -J .j J .J .] J o o J J
Il fait froid cet hi - |ver, mais chez toi nous se-rons heu -
Gruppo 2 \H 2 - - 2 -J .j K J .J .j

I1 fait froid cet hi -

yruppo 1 ! J J -j

reux. Il fait

S J |\ ) ) ]

Gruppo 2

ver, mais chez toi nous se-rons heu - reux. 1l fait

C. les:24

Dopo aver studiato il canone in forma ritmicamente recitata, si aggiungera la melodia a due
voci mantenendo la mimica.

Lo stesso procedimento si utilizzera per cantare il canone prima a tre e finalmente, a quattro
VOCI.
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